Meditacni vikend u Jevicka

5.-7.8.2011

Vikend probéhne v nové budovaném meditacnim centru Zenové Skoly Kwan
Um. Centrum je v rekonstrukci a meditacni i ubytovaci prostory jsou
provizorni. Toto Ustrani je prvni meditaéni akci v centru, které v budoucnosti
ma byt nejen zazemim pro vétsi setkani, ale i domovem nékterych
praktikujicich a ucitell a také pfilozitostnym mistem setkavani lidi riznych
smérd.

Ctihodna Visuddhi laskavé pfijala pozvani na toto Ustrani a bude se podstatné podilet na jeho
programu. Info o Ctihodné Visuddhi naleznete na http://suriyalamai.webnode.cz/ct-visuddhi/.

Jak nas najdete:

Vrazné je obec na spojnici mezi Jevickem a Losticemi, na jihovychod od Moravské Trebové. Odkaz na
mapy.cz:

http://www.mapy.cz/s/BO8
Odkaz na zobrazeni budovy v mapé:

http://www.mapy.cz/s/BPh

Co s sebou:

Volné oble€eni na meditaci v nerusivych barvach, stan, karimatku, spacak, pfibor a IZici, plasténku a
obleceni a obuv do desté, véci na osobni hygienu, pfeztvky, oble¢eni vhodné na praci na stavbé a na
zahradé.

Pravidla pro ucastniky
Dodrzovani uslechtilého miceni.
Dodrzovani péti etickych pfedsevzeti:
1. Ni€eni a zrafiovani dychajicich bytosti se budu zdrZovat.
2. Brani toho, co neni davano, se budu zdrZovat.
3. SmyslIné nestfidmosti se budu zdrzovat.
4. Zrafujiciho a nepravdivého mluveni se budu zdrZovat.

5. Zatemnfovani mysli omamnymi latkami se budu zdrzovat.

Dodrzovani pravidel vhodného chovani k mnisce:
— pozdrav provadime sepjatyma rukama a poklonou,
— mniSku oslovujeme Ctihodna nebo Bhikuni (ne pfimo mniSskym jménem),

— nedotykame se ji ani jejiho roucha,
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— dbame na to, Ze mniSka nesmi byt sama s muzem,

— muzi by se k mniSce nemeéli pfiblizovat bliz, nez na vzdalenost paze od téla.

Dodrzovani pravidel ohleduplinosti k ostatnim:
— neruste sebe a ostatni pfi spole¢né praxi,
— neprevilékejte se na vefejnych mistech,

— nenoste tésné, kratké nebo vyzyvavé obleceni (minimalné tricko, Sortky ke koleniim), vhodné

— nepouzivejte zadné vyrazné parfémy a voriavky
— dodrzujte dostateéné& hygienu

— nahlaste, pokud mate dietu ¢i alergii, nebo zda jste nemocni a berete néjaké léky.

Doprava:

Odvoz autem zajiStén z mist Nectava, Jevi¢ko popr. jinde — ozvéte se na domluvu

tom.utekal@sendme.cz, 774656486

Program
Patek

19:00 Vecere a zahajeni kurzu

20:00 Dhamma prednes a pfijeti 5ti etickych rozhodnuti
21:00 Recitace Karaniya metta sutty

21:30 Vecerka

Dobrovolna no¢ni praxe

Sobota

6:00 Budicek

6:30 spole¢na ranni puja

6:45 meditace v chlzi, Kwan Um ranni zpévy suter
7:30 Snidané

8:15 Prace

9:30 Individualni meditace

12:00 Obéd

13:30 Individualni meditace

18:00 Vecere
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19:00 Zpévy suter vecerni

19:30 Dhamma pfednes a otazky k praxi
21:00 Recitace Karaniya metta sutty
21:30 Vecerka

Dobrovolna no¢ni praxe

Nedéle:

6:00 Budicek

6:30 spole¢na ranni plja

6:45 meditace v chuzi, Kwan Um ranni zpévy suter
7:30 Snidané

8:15 Prace

9:30 Individualni meditace

12:00 Recitace Karaniya metta sutty

12:30 Obéd



