Vikend straveny meditaci a praxi v Centru Lotus

Radi bychom Vas pozvali na medita¢ni vikend se Ct. Visuddhi
v buddhistickém centru Lotus, Dlouha 2, Praha 1 ve dnech 30.9. —
2.10.2011

Program medita¢niho retreatu:

Patek

19:00 Zahéjeni kurzu

20:00 Dhamma prednes a prijeti 5ti etickych rozhodnuti
21:00 Recitace Karaniya metta sutty

21:30 Meditace

Sobota

8:00 Spolecna ranni puja

8:30 Instrukce

8:45 Individualni meditace

12:00 Dana

13:30 Individualni meditace

18:00 Caj, obcerstevni

19:30 Dhamma piednes a otazky k praxi
21:00 Recitace Karaniya metta sutty
21:30 Metta meditace

Nedéle:

8:00 Spolec¢na ranni puja

9:30 Individualni meditace

11:30 Zakonceni kurzu

12:00 Recitace Karaniya metta sutty
12:30 Dana

Dhamma je piredavana ucitelem jako dar. Stejné jako od doby Buddhy je
mnisstui zavislé na darech laikiu. Kazdy mame piilezitost ocenit toto setkani
s mniskou, Dhammou a prateli v Lotusu dle svych moznosti, tvahy a stédrosti.

Prispévek na provozni naklady Lotusu je stanoven na 200K¢ za kazdou bytost.

Kazdy je srdecné vitan © Dékujeme a tésime se na Vasi pritomnost! ©

Centrum Lotus a Ct. Visuddhi

Prihlasky a blizsi informace:
Klara Adamova, 777 828 742 email: info@centrumlotus.cz
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